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Introducao

Este documento serve como guia para Associacao de Téenis de Mesa da llha de Sao Miguel e Clubes naaberturados seus

recintos desportivos a comunidade do ténis de mesa em:

» Organizacao de campeonatos ilha etomeios.
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Organizacao de competicoes

Numa expectativa de melhoria constante na organizacao das competicoes, € importante que haja uma ligacao entre os
organizadores, a Associacao e os Clubes, de forma a se poder garantir as melhores condicdes para os atletas nas

competicoes.

A ATMISM pretende ajudar todos os intervenientes, dentro das suas limitacoes, em material de higienizacao e
equipamentos de protecao individual de forma a garantir as condicdes maximas de seguranca na pratica de ténis de

mesada



Adaptacoes aoprotocolode) ogo

No regulamento da competicao devem constar as seguintes adaptacdes ao protocolo de jogo:

> Os clubes tém que registar quem participa nas provas e respetivos contactos telefonicos (atleta, encarregado
de educacao etc);

Entradadosjogadores comdistanciamentosocialeementradas contrarias;
Apresentacoes com distanciamento social;

Proibido o aperto de mao/cumprimento entre jogadores, arbitros e treinadores;
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Os jogadores nao mudarao o lado da mesa ao longo de toda a partida/encontro e este sera definido no sorteio doinicio de
cada partida;

Realizacao do sorteio pelo arbitro na sua mesa;
Nao colocacao da sinalética de time-out na mesa;
Regra de recorrer a toalha com adaptacoes pedagodgicas e de forma a garantir seguranca de intervenientes;

Impossibilidadedelimparmesacomtoalhas. Emcasodenecessidade,intervircommaterial proprio, arealizarpeloarbitro;
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Nocasodeimpossibilidade de utilizacao do sistema de multibolas, a bola de jogo devera ser trocada no final de cada
partida e desinfetada entre jogos.



Quadros competitivos ATM
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As organizacOes das competicoes devem considerar modelos de competicao que minimizem:

> O numero de praticantes inscritos;

» O numerode praticantes em simultaneo no local do evento

» O numero de encontros a disputar.



Recinto desportivo/Organizacao ATM
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Todasascompeticoes,teraodereuniroseguinte conjuntominimode condicoes paraapraticadeténisde mesa:

» Assegurar cumprimento das recomendacoes da DRS;
» Assegurarquetodososatletasinscritos naoapresentam sintomas deinfecaonos 14 dias anteriores a
competicao;

» Assegurarqueantesdoinicioda prova,durante o periododeaquecimento, existem apenas dois elementos naareade
jogo, durante tempo limitado;

» Assegurar as condicoes para o controlo de entradas em pavilhao, tendo em conta as indicacoes da ATMISM:
(i) Provas regulares de equipas - participantes inscritos no boletim de jogo;

(ii) Provas individuais em modelo concentrado - atletas, delegados e treinadores inscritos.



Recinto desportivo/Organizacao
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» Assegurarousoobrigatorio de mascaraportodososintervenientes que nao estejam em jogo

» Assegurar material de desinfecao em todos os recintos de jogo;
» Assegurar um layout do recinto com distancia minima de 2 metros entre atletas;
» Assegurar odistanciamento de 2 metros entre treinadores-jogadores e treinadores-treinadores;

» Assegurarzonasdeacessoaareadejogo(zonadechamada), nao permitindo cruzamento deatletas/arbitros em
corredores de acesso ao recinto de jogo;

e Assegurar material de desinfecao para os atletas aquando da deslocacao para zona de chamada;

e Assegurarquenaszonasdechamadasecumpreodistanciamento social;

» Assegurar uma sala de isolamento para casos suspeitos;

» Cumprimento das normas de material doregulamento geral de provas da ATMISM, com a alteracao de areas de
recintode jogo minimo para 12mxém






